
Phaåm 5: BA MÖÔI HAI TÖÔÙNG TOÁT 
TAÙM MÖÔI VEÛ ÑEÏP CUÛA ÑÒA ROÁT RAÙO 

Möôøi ba haïnh Nhö Lai, goïi laø Phaät ñòa roát raùo. Phaät ñòa coù moät 
traêm boán möôi phaùp baát coäng, ñoù laø ba möôi hai töôùng toát, taùm möôi veû 
ñeïp, boán nhaát thieát haïnh tònh, möôøi löïc, boán voâ sôû uùy, ba nieäm xöù, ba 
baát hoä, ñaïi bi, thöôøng khoâng quyeân maát, ñoaïn taäp khí phieàn naõo, nhaát 
thieát trí. Ñaây goïi laø moät traêm boán möôi phaùp baát coäng. Ba möôi hai 
töôùng toát goàm coù: 

1. Döôùi baøn chaân baèng phaúng. 
2. Döôùi baøn chaân coù xoaùy troøn nhö baùnh xe ngaøn caêm. 
3. Ngoùn tay thon daøi. 
4. Ngoùn chaân ñaày ñaën. 
5. Trong keû tay, keõ chaân coù da moûng nhö löôùi. 
6. Tay chaân meàm maïi. 
7. Baép chaân nhö töôùng nai chuùa. 
8. Nam caên aån kín. 
9. Ñöùng thaúng tay daøi quaù goái. 
10. Mu baøn chaân noåi cao ñaày ñaën. 
11. Thaân ñaày ñaën nhö caây Ni caâu ñaø. 
12. Loâng ôû thaân möôït maø. 
13. Moãi loã chaân loâng ñeàu xoay beân phaûi. 
14. Thaân coù saéc vaøng. 
15. Quanh mình coù haøo quang chieáu ra moät tröôïng. 
16. Da thòt meàm maïi khoâng dính buïi baëm. 
17. Hai chaân, hai tay, hai vai vaø ñænh ñaàu ñeàu ñaày ñaën. 
18. Thaân nhö sö töû. 
19. Hai naùch ñeàu ñaën. 
20. Thaân theå ngay ngaén. 
21. Hai vai troøn, caân phaân. 
22. Mieäng coù boán möôi caùi raêng. 
23. Raêng khít khoâng thöa. 
24. Raêng maøu saéc traéng. 
25. Hai maù cao ñaày ñaën nhö sö töû. 
26. Nöôùc boït trong mieäng thôm. 
27. Treân ñænh ñaàu coù thòt nhoâ cao. 
28. Löôõi daøi roäng. 
29. AÂm thanh vang nhö gioïng Phaïm thieân. 



30. Maét maøu xanh bieác. 
31. Maét nhö traâu chuùa. 
32. Coù loâng traéng giöõa chaëng maøy. 

Taùm möôi veû ñeïp: Hai möôi ngoùn tay chaân laø hai möôi veû ñeïp. 
Tay chaân trong ngoaøi taùm choã baèng phaúng ñaày ñaën. Goùt chaân, ñaàu goái, 
baép chaân saùu choã toát ñeïp. Tay coù ba tuï. Hai vai, hai khuyûu tay vaø hai coå 
tay laø saùu choã ñaày ñaën. Hai beân eo laø hai choã ñeïp. Maõ taøng vaø hai baép 
tay laø ba choã ñeïp. Eo, roán, hai söôøn, hai naùch, hai ngöïc laø taùm choã ñeïp. 
Buïng, ngöïc, coå, coäng chung laø saùu möôi choã ñeïp. Raêng treân döôùi, moâi 
mieäng treân döôùi, hai maù, hai tai, hai maét, hai muõi, döôùi caèm, treân traùn, 
ñaàu troøn ñaày. Treân ñaây laø taùm möôi veû ñeïp. 

Boà-taùt Ma-ha-taùt truï ôû ñòa tònh roài, do nghieäp löïc neân tuy ñöôïc taùm 
möôi veû ñeïp nhö vaäy maø vaãn chöa saùng, tònh. Luùc thaønh ñaïo beân goác 
caây môùi ñöôïc saùng suoát, thanh tònh. Luùc chöa thanh tònh, saùng suoát hoaøn 
toaøn goïi laø haïnh ñòa Boà-taùt. Trang nghieâm Boà-ñeà coù hai thöù: Moät laø 
gaàn. Hai laø xa. Xa töùc chöa ñöôïc quaû baùo cuûa ba möôi hai töôùng toát, taùm 
möôi veû ñeïp, neáu ñöôïc thì goïi laø gaàn. Noùi ba möôi hai töôùng toát, taùm 
möôi veû ñeïp, laø nhaèm khieán cho chuùng sinh taïo nghieäp thieän. Chuùng 
sinh taïo caùc nghieäp aùc, do nghieäp aùc neân coù quaû baùo xaáu, vì theá Nhö Lai 
noùi ba möôi hai töôùng toát, taùm möôi veû ñeïp, caùc thöù nghieäp thieän, caùc 
thöù quaû thieän, chuùng sinh nghe roài töùc phaù tröø ñöôïc nhöõng nghieäp aùc. 
Boà-taùt chí taâm tu trì tònh giôùi neân coù töôùng döôùi baøn chaân baèng phaúng. 
Cuùng döôøng cha meï, Hoøa thöôïng, sö tröôûng vaø ngöôøi coù ñöùc, do nhaân 
duyeân naày neân ñöôïc töôùng döôùi baøn chaân coù xoaùy troøn nhö baùnh xe. 
Ñoái vôùi chuùng sinh khoâng sinh taâm haïi, khoâng coù yù töôûng cöôùp ñoaït, 
neáu thaáy cha meï, sö tröôûng, Hoøa thöôïng vaø ngöôøi coù ñöùc thì nghinh ñoùn, 
saép ñaët giöôøng toøa, cung kính leã baùi, phaù tröø kieâu maïn, do nhaân duyeân 
naày neân coù töôùng ngoùn tay thon daøi. Ñaày ñuû ba haïnh treân neân coù töôùng 
goùt chaân ñaày ñaën. Duøng boán nhieáp phaùp thaâu giöõ chuùng sinh, do nhaân 
duyeân naày neân ñöôïc töôùng keõ tay keõ chaân coù maøng nhö löôùi. Vì öa thích 
duøng daàu toâ taém röûa cha meï, Hoøa thöôïng, sö tröôûng vaø ngöôøi coù ñöùc, 
do nhaân duyeân naày neân tay chaân ñöôïc meàm maïi. Do nhaân duyeân tu taäp 
phaùp thieän khoâng bieát chaùn ñuû neân coù töôùng baép chaân nhö nai chuùa. Do 
nhaân duyeân nghe phaùp hoan hyû, vì ngöôøi dieãn noùi neân coù töôùng nam caên 
khoâng hieän. Ba nghieäp thanh tònh, nuoâi beänh cho thuoác, phaù tröø kieâu 
maïn, aên uoáng bieát ñuû, do nhaân duyeân aáy neân coù töôùng ñöùng thaúng tay 
daøi quaù goái. Thaáy ngöôøi phaân ly kheùo noùi cho hoøa hôïp, töï tu phaùp hoå 
theïn, cuõng daïy ngöôøi tu, do nhaân duyeân aáy neân coù töôùng mu baøn  chaân 



noåi cao ñaày ñaën. Töï thanh tònh ba nghieäp, cuõng daïy ngöôøi thanh tònh, 
neáu coù chuùng sinh bò beänh trong ngöôøi, thì coù theå trò lieäu, do nhaân duyeân 
aáy neân coù töôùng thaân ñaày ñaën. Nghe phaùp hoan hyû, öa vì ngöôøi thuyeát, 
do nhaân duyeân naày neân coù töôùng loâng treân thaân toaùt ra maøu xanh. Suy 
nghó yù nghóa saâu xa cuûa caùc phaùp, öa tu phaùp thieän, cuùng döôøng cha meï, 
Hoøa thöôïng, sö tröôûng vaø ngöôøi coù ñöùc, nhö ñi giöõa ñöôøng doïn deïp gai 
goùc hoaëc vaät baát tònh nôi thaùp cuûa Phaät, Taêng, do nhaân duyeân aáy neân 
coù töôùng loâng treân thaân quay veà beân phaûi. Do nhaân duyeân duøng thöùc aên 
vaø anh laïc boá thí cho ngöôøi, tröø boû taâm saân maø coù ñöôïc hai töôùng: Moät 
laø thaân saéc vaøng. Hai laø quanh mình thöôøng coù haøo quang. Do nghieäp 
duyeân naày maø thaân meàm maïi, buïi baëm khoâng dính. Thöôøng ban cho 
chuùng sinh nhöõng vaät caàn duøng, do nhaân duyeân aáy neân coù töôùng baûy 
choã ñeàu ñaën. Töï phaù kieâu maïn, ñieàu phuïc taâm taùnh, tuøy taâm chuùng sinh, 
nhö phaùp thöïc haønh, vì tröø baát thieän, neân daïy phaùp thieän, do nhaân duyeân 
naày maø thaân coù töôùng nhö sö töû, coù töôùng hai vai ñaày ñaën, hai naùch baèng 
phaúng. Do nghieäp duyeân gì maø coù töôùng ngoùn tay meàm maïi? Töùc do 
nghieäp duyeân naày maø coù töôùng thaân theå ngay ngaén. Xa lìa nghieäp hai 
löôõi cuøng tranh caõi, do nhaân duyeân aáy maø coù töôùng boán möôi caùi raêng, 
raêng ñeàu vaø baèng phaúng. Tu töø bi nôi coõi duïc, do nhaân duyeân aáy maø coù 
töôùng raêng maøu saéc traéng. Thaáy ngöôøi ñeán xin hoan hyû nghinh ñoùn, do 
nhaân duyeân aáy maø coù töôùng hai maù cao ñaày ñaën. Xem chuùng sinh bình 
ñaúng nhö con moät, do nhaân duyeân aáy maø ñöôïc töôùng boït trong mieäng 
coù muøi thôm. Thöôøng ban cho chuùng sinh phaùp vò voâ thöôïng, thaáy coù 
ngöôøi queân ban cho söï nhôù nghó, töï nghó naêm giôùi vaø chuyeån daïy cho 
moïi ngöôøi, tu taäp taâm bi hay thí phaùp lôùn. Do nhaân duyeân naày maø ñöôïc 
töôùng treân ñænh ñaàu coù thòt nhoâ cao, coù töôùng löôõi daøi roäng. Noùi lôøi thaät, 
lôøi hoan hyû, lôøi phaùp, lôøi nheï nhaøng, phi thôøi töùc khoâng noùi. Do nhaân 
duyeân naày neân coù aâm thanh nhö gioïng Phaïm thieân. Tu taäp taâm bi, xem 
caùc chuùng sinh gioáng nhö cha meï, do nhaân duyeân naày maø maø ñöôïc 
töôùng: Moät laø maét maøu xanh bieác. Hai laø maét nhö traâu chuùa. Thaáy ngöôøi 
coù ñöùc lieàn khen ngôïi taùn thaùn, do nhaân duyeân naày maø coù töôùng loâng 
traéng giöõa chaëng maøy. Ba möôi hai töôùng, tuy moãi moãi ñeàu noùi veà töøng 
nhaân duyeân, nhöng nhaân duyeân chính laø trì giôùi, tinh taán. Vì sao? Neáu 
khoâng trì giôùi, sieâng tu tinh taán thì thaân ngöôøi coøn khoâng coù ñöôïc, huoáng 
laø ba möôi hai töôùng? Töôùng khoâng thaáy ñaûnh vaø töôùng nhuïc keá laø nhö 
nhau khoâng sai khaùc. Laïi nöõa, phaøm laøm vieäc, taâm ñònh khoâng hoái haän, 
do nhaân duyeân naày maø coù töôùng döôùi chaân baèng phaúng. Hoaëc chí taâm 
laøm, do nhaân duyeân naày maø ñöôïc töôùng döôùi baøn chaân coù xoaùy troøn nhö 



baùnh xe. Töôùng thöù hai, thöù ba: keõ tay, keõ chaân coù maøng moûng. Baûy 
choã ñeàu ñaày ñaën, meàm maïi, hai vai troøn ñaày, thaân cao thaúng, löôõi daøi 
roäng. Hoaëc mình thöôøng laøm, do nhaân duyeân naày maø coù töôùng tay thon 
daøi, ñöùng thaúng tay daøi quaù goái, aùnh saùng chieáu xa moät taàm, raêng khít, 
khoâng thöa thôùt. Hoaëc thanh tònh maø laøm, do nhaân duyeân naày maø coù caùc 
töôùng khaùc. Laïi nöõa, ñoái vôùi chuùng sinh luoân sinh taâm thuaàn thieän, do 
nhaân duyeân naày neân coù töôùng tay chaân meàm maïi, thaân theå trôn laùng, buïi 
baëm khoâng dính. Laàn löôït tu taäp, theo thôøi tieát tu taäp, do nhaân duyeân aáy 
maø coù töôùng thöù hai, thöù ba, thöù tö. Öa tu phaùp thieän taâm khoâng hoái haän, 
do nhaân duyeân naày maø ñöôïc thaân saéc vaøng, thöôøng coù haøo quang, raêng 
maøu saéc traéng, coù loâng traéng giöõa chaëng maøy. Hoaëc ñöôïc khen ngôïi 
khoâng sinh kieâu maïn, che giaáu ñieàu toát khoâng ñeå ngöôøi bieát, do nhaân 
duyeân aáy maø coù töôùng nam caên aån kín. Choã tu phaùp thieän ñeàu hoài höôùng 
ñeán ñaïo Boà-ñeà, do nhaân duyeân naày maø coù töôùng loâng treân thaân ñeàu toaùt 
ra maøu xanh, loâng ñeàu xoay veà beân phaûi, mieäng coù boán möôi caùi raêng, 
nöôùc boït coù muøi thôm. Do nhaân duyeân sieâng tu tinh taán maø coù töôùng hai 
maù cao ñaày ñaën, thaân nhö sö töû. Do nhaân duyeân chí taâm thöông meán 
chuùng sinh nhö con moät, neân coù töôùng raêng baèng vaø khít, maêt maøu xanh 
bieác vaø nhö maét traâu chuùa. Do nhaân duyeân tu taäp phaùp thieän khoâng bieát 
chaùn ñuû maø coù caùc töôùng khaùc. 

Boà-taùt Ma-ha-taùt luùc truï ôû haïnh taùnh, tu nghieäp ba möôi hai töôùng. 
Luùc truï ôû haïnh tònh tuy coù ba möôi hai töôùng nhö vaäy, maø töôùng khoâng 
ñaày ñuû, neân chöa ñöôïc thanh tònh saùng suoát. Khi truï ôû möôøi ba haïnh môùi 
ñöôïc hieån baøy saùng roõ, ñaày ñuû taát caû phaùp Phaät. Tuy voâ löôïng töôùng maø 
khoâng ñoàng vôùi chuùng sinh, coù baäc thöôïng, trung, haï khoâng theå nghó 
baøn, neân Phaät thuyeát ba möôi hai töôùng, taát caû chuùng sinh hieän coù coâng 
ñöùc, hoøa hôïp tu taäp, chính laø cuøng vôùi töôùng moät loâng treân thaân cuûa Nhö 
Lai baèng nhau. Heát thaûy loã chaân loâng hieän coù coâng ñöùc hoøa hôïp tuï taäp 
thaønh moät töôùng toát, taäp hôïp coâng ñöùc hieän coù cuûa caùc töôùng toát, taêng 
ñeán traêm laàn môùi thaønh moät töôùng, chæ tröø töôùng loâng traéng giöõa chaëng 
maøy vaø töôùng khoâng thaáy ñaûnh. Taäp hôïp taát caû caùc töôùng coøn laïi, taêng 
ñeán ngaøn laàn thaønh ra hai töôùng. taäp hôïp caùc coâng ñöùc hieän coù cuûa ba 
möôi hai töôùng vaø taùm möôi veû ñeïp, taêng ñeán ngaøn vaïn öùc laàn môùi 
thaønh aâm thanh saâu xa cuûa Nhö Lai. AÂm thanh aáy vang ñeán voâ löôïng 
voâ bieân theá giôùi cuûa chö Phaät. Nhö Lai thaønh töïu voâ löôïng voâ bieân coâng 
ñöùc nhö vaäy, do nghóa naày neân Nhö Lai Theá Toân goïi laø voâ thöôïng, phaùp 
thöïc haønh goïi laø haïnh voâ thöôïng, ba möôi hai töôùng toát vaø taùm möôi 
veû ñeïp coù ba thöù voâ löôïng: Moät laø ba kieáp voâ löôïng. Hai laø tu thieän voâ 



 

löôïng. Ba laø lôïi ích cho chuùng sinh voâ löôïng. Cho neân noùi Nhö Lai thaønh töïu voâ löôïng 
coâng ñöùc. 
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